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            CUPA
GORJULUI
Editia – a-xiv-a
2026

CLUB SPORTIV BUDO KAN KARATE, are plăcerea de a vă invita să participaţi la CUPA GORJULUI editia a-XIV-a organizată la Draguțești sub egida Federaţiei Române de Arte Marţiale şi a Departamentul de Karate I.K.U.

	
	1
	Locul şi data competiţiei
	-


-
-
	Sală de sport a Comunei Draguțești ( 8 km de Tg – Jiu)
09 MAI 2026
ora 9.00 SEDINTA TEHNICĂ
ora 09.30  DESCHIDEREA OFICIALA

	2
	Regulament
	-
	I.K.U

	3
	Probe de concurs
	-
	Kata, Kihon, Kumite, Kumite manechin

	4
	Taxe de participare
	-

-

-
-

	150  LEI  UNA SAU DOUA PROBE  DE PARTICIPARE
200 LEI 3, 4 PROBE DE PARTICIPARE

Arbitru central – 400 lei
Arbitru margine – 200 lei

	5
	Data limită de înscriere
	-
	04.05.2026

	6
	Premii acordate
	-
-
-


	Medalii personalizate primilor 4 clasaţi
Se vor acorda doua locuri 3
Cupe pentru toate cluburile prezente


	7
	Regulament general
	-
	Pentru meciurile de kumite sportivii vor avea echipament de protecţie PROPRIU: 
       -  mănuşi seiken, 
       -  centuri roşii şi albastre, 
       -  proteză dentară, 
       -  protectie piept fete, 
       

	8
	Înscrieri, informaţii   si   cazare
	-
	Zbora Ștefan, organizator 
Tel: 0767826547; 
[bookmark: _gjdgxs]E-mail:
stefanzbora@yahoo.com




CATEGORIILE DE CONCURS

	KATA INDIVIDUAL
feminin / masculin

	CATEGORIA DE VIRSTA
	NIVEL TEHNIC 

	            4- 5  ANI
       6 -7 ANI
8 - 9 ANI
10-11ANI
12-13ANI
14-15 ANI
16 -17 ANI
+ 18 ANI
	A1, A 
A1, A, B, C.
A1, A, B, C, D, E.
A1, A, B, C, D, E.
A1, A, B, C, D, E.
A1, A, B, C, D, E.
A1, A, B, C, D, E.
A1, A, B, C, D, E.



KIHON
            LA PROBA KIHON POT PARTICIPA TOTI SPORTIVII – SE VA EXECUTA TEHNICA DE OI ZUKI -3 PASI
  
KUMITE MANECHIN

LA ACEASTA CATEGORIE VOR PARTICIPA TOTI SPORTIVII – 10 SECUNDE

KATA

A1 = 10 Kyu ( vor executa cele 2 tehnici la kihon “ OI TZUKI”);
A = 9 Kyu cei care au dat primul examen (pot repeta kata facut anterior);
B = 8 Kyu(minim 2 Kata alternativ, la alegerea sportivului);
C = 7 Kyu (minim 2 Kata alternativ, la alegerea sportivului);
D = 6 - 4 Kyu (executa kata diferit, la alegerea sportivului, tokui kata);  	
E = 3 Kyu-Dan  executa kata diferit in fiecare tur .
Calificari (note Turul 1 si 2) shitei+sentei(Heian+Bassai-Dai, Enpi, Jion, Kanku-Dai, Hangetsu) 
Semifinale si Finala (Stegulete) – Tokui – la alegerea sportivului
	


KUMITE  MASC 4-5 ANI = -25 KG; -30 KG; +30 KG
                              6-7 ANI = -25 KG; -30 KG; +30 KG
                              8-9 ANI   = -30 KG ;  - 35 KG ; + 35 KG
                             10-11ANI= -40   KG ;  -50  KG ; +50 KG
                             12-13ANI= -45   KG ;  -55  KG ; +55 KG
                             14-15ANI= -50  KG ;  -60  KG ; +60 KG
                             16-17ANI= -60  KG ; +60 KG


KUMITE FEM   4-5 ANI = -25 KG; -30 KG; +30 KG
                            6-7 ANI = -25 KG; -30 KG; +30 KG
                            8-9  ANI  =-25  KG;   -30KG   ; + 30KG
                           10- 11 ANI=-30 KG ;   -40  KG ; + 40 KG
                           12-13 ANI= -35 KG ;   -45 KG  ; + 45 KG
                           14-15 ANI= -40 KG ;   -50 KG  ; +50  KG       
                           16-17ANI =  -50 KG  ; +50  KG       


VA RUGAM SA TRIMITETI GREUTATEA REALA, IN CAZ CA SUNT FOARTE MULTI SPORTIVI PE CATEGORIE SA PUTEM IMPARTI EGAL CATEGORIA IN 2. 

VA MULTUMIM  SI VA ASTEPTAM CU DRAG!


ORGANIZATORI :

C.S. BUDO KAN KARATE
TÂRGU JIU 





CLUB:
CONTACT:
ANTRENOR:
ARBITRU:

TABEL INSCRIERE COMPETITIE 

	NR CRT
	NUME SI PRENUME
	GRAD
	GEN
M / F
	VARSTA
	KIHON
	KATA
	KUMITE MANECHIN
	KUMITE
	KG
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